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Krvni pritisak belezi neprestani porast i poviSava se sa staros¢u deteta, odnosno sa rastom i
razvojem deteta.

Do promene vrednosti pritiska u pubertetu dolazi zbog slozenih morfoloskih i fizioloskih pro-
mena u organizmu pod uticajem hormona.

Ovim radom dokazali smo da krvni pritisak ima znacajan porast od 11. do 14. godine deteta u
odnosu na prethodni period. Koristili smo rezultate sistematskog pregleda skolske dece grada Nisa,
ucenika 5, 6. i 7. razreda. Analizirano je 2333 deteta oba pola. Krvni pritisak meren je u sede¢em
poloZaju tri puta u razmaku od 5 minuta. Za statisticku obradu uzimana je najviSa vrednost. Naj-
vece razlike krvnog pritiska, dijastolni pritisak, srecu se kod decaka u odnosu na devojcice u pe-
tom razredu, dok devojcice imaju veci dijastolni pritisak od deCaka u Sestom i sedmom razredu
osnovne Skole (p < 0,001). Sto se tice morfoloskih karakteristika, devojcice imaju znacajno veée
vrednsti telesne visine od decaka u Sestom razredu (p < 0,005), dok decaci imaju veée vrednosti
telesne visine i telesne mase u sedmom razredu (p < 0,001). U periodu puberteta postoje brojne
promene u svim sistemima i organima, krvni pritisak znacajno varira i zbog toga se mora ¢esce
meriti i kontrolisati radi detekcije i spreca-vanja arterijske hipertenzije kod dece.
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